
benesserenutrizionale.lucaborro.it

B E N E S S E R E  N U T R I Z I O N A L E  ·  F A M E  E M O T I VA  E  M I N D F U L E AT I N G

Diario della fame emotiva
Stampa questa pagina e registra i momenti in cui mangi: tipo di fame, emozione, cosa hai mangiato/fatto.

Data/ora Fisica/Emotiva Emozione Cosa ho mangiato / fatto

Avvertenze importanti
I contenuti di questo percorso sono educazione alimentare generale a scopo divulgativo. Non costituiscono una consulenza
nutrizionale personalizzata, una dieta o un parere medico, e non instaurano alcun rapporto professionale.

Qualsiasi decisione o modifica della tua alimentazione, del tuo stile di vita, degli integratori o della tua terapia va valutata e decisa
esclusivamente con il tuo medico o con il tuo biologo nutrizionista, che conoscono la tua storia clinica. Non modificare o sospendere
mai autonomamente una terapia in corso.

Le idee di menù sono esempi didattici, privi di grammature e non personalizzati: mostrano un criterio di composizione del pasto, non
un piano alimentare. Trasformarle in un piano con quantità definite spetta unicamente al tuo professionista sanitario.

In caso di sintomi acuti o urgenza, contatta subito il tuo medico o i servizi di emergenza.

Proseguendo dichiari di aver letto e accettato queste avvertenze.
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